
 

Em tempos muito remotos…  bondoso,  viajar, 

    Vitória, vitória, acabou a história! 

 

 

 

Era uma vez… Antigamente… Certo dia… 

 

Há muito, 
muito tempo… 

Em tempos muito 
remotos… 

Em tempos 
que já lá vão… 

 

No tempo que 
os animais 
falavam… 

No tempo das 
fadas… 

No tempo dos 
penicos 

falantes… 

 

No tempo em 
que as bruxas 
andavam de 
vassoura… 

No tempo em que 
as galinhas 

tinham dentes… 

No tempo em 
que os caracóis 
não andavam 
com a casa às 

costas… 

 

No tempo em 
que as vacas 

voavam… 

No tempo dos 
afonsinhos… 

Voltando no 
tempo, 

quando ainda 
era Natal … 

 

Num sítio 
muito 

distante… 

Durante quatro 
meses… 

Já lá vão 
algumas 
décadas 

quando … 
Os sublinhados podem ser alterados 
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adorável, afável, agradável,   ajuizado,   alegre,   altruísta,   amável,   amigável,   
amoroso,   aplicado,   assertivo,   atencioso,   atento,   autêntico,   aventureiro,  
bacana,   benévolo,   bondoso,   brioso,   calmo,   carinhoso,  carismático,   caritativo,   
cavalheiro,   cívico,   civilizado,   companheiro,   compreensivo,   comunicativo,   
confiante,   confiável,   consciencioso,   corajoso,   cordial,   cortês,   credível,   criativo,   
criterioso,   cuidadoso,   curioso,   decente,   decoroso,   dedicado,   descontraído,   
desenvolto,   determinado,   digno,  diligente,   disciplinado,   disponível,   divertido,   
doce,  educado,   eficiente,   eloquente,   empático,   empenhado,   empreendedor,   
encantador,   engraçado,   entusiasta,   escrupuloso,   esforçado,   esmerado,   
esperançoso,   esplêndido,   excelente,   extraordinário,   extrovertido,   feliz,   fiel,   
fofo,   forte,   franco,   generoso,   gentil,   genuíno,   habilidoso, honesto,   honrado,   
honroso,   humanitário,   humilde,   idóneo,   imparcial,   independente,   inovador,   
íntegro,   inteligente,   inventivo,   justo,   leal,   legal,   livre ,   maduro,   maravilhoso,   
meigo,   modesto,   natural,   nobre,   observador,   organizado,   otimista,   ousado,   
pacato,   paciente,   perfeccionista,   perseverante,   persistente,   perspicaz,   
ponderado,   pontual,   preocupado,   preparado,   prestativo,   prestável,   proativo,   
produtivo,   prudente,   racional,   respeitador,   responsável,   sábio,   sagaz,   sensato,   
sensível,   simpático,   sincero,   solícito,   solidário,   sossegado,   ternurento,   
tolerante,   tranquilo,   transparente,   valente,   valoroso,   verdadeiro,  zeloso  
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amar, partir, falar, cantar, vender, beber, ler, dormir, escrever, brincar, ouvir, dançar, 
pensar, encontrar, aprender, conhecer, perder, viver, pular, viajar, voar, passear, 
dividir, subir, levar, proteger, achar, parar, olhar, fugir, seguir, assistir, acordar, 
procurar, conversar, esquecer, morar, almoçar, participar, contar, nadar, fechar, 
caminhar, descer, entrar, possuir, convidar, sonhar, mudar, ganhar, adquirir, ajudar, 
acabar, pagar, realizar, apresentar, divertir, informar, beijar, chover, colorir, vencer, 
descobrir, construir, levantar, ensinar, destruir, imaginar, enviar, entregar, oferecer, 
responder, salvar, cortar, limpar, plantar, polir, perguntar, terminar, iniciar, observar, 
prender, perceber, criar, pintar, arrumar, pentear, apagar, visitar, escutar, guardar, 
semear, explicar, puxar, cuidar, formar, juntar, lidar, banhar, lutar, cozinhar, 
desenvolver, reconhecer, reunir, escovar, cheirar, saborear, diminuir, roubar, 
telefonar, queimar, desenhar, adivinhar, refazer, atravessar, morder, segurar, 
arranjar, apanhar, trocar, gastar, tratar, comunicar, transformar, constituir, iluminar, 
publicar, percorrer, recolher, saltar, anunciar, acrescentar, demolir, roer, pesquisar, 
combater, explodir, adormecer, pescar, caçar, auxiliar, identificar, completar, 
resumir, incendiar, inserir, saciar, preencher, calcular, inventar, disfarçar, suprir, 
aumentar, treinar, cultivar, descrever, libertar, transmitir, introduzir, colar, girar, 
pronunciar, bocejar, enterrar, remover, envolver, lamber, investir, investigar, 
extinguir, enfrentar, baixar, transferir, despertar, molhar, preservar, poupar, pregar, 
misturar, alimentar, atacar, arranhar, revelar, ampliar, amassar, desligar, chutar, 
transportar, assustar, encantar, alertar, vozear, fritar, mergulhar, desfrutar, enxugar, 
confeccionar, regar, arder, experimentar, trancar, calcar, cozer, conservar, derrubar, 
recordar, expulsar, farejar, arrasar 
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Ficou fechada 
num álbum... 

quem quiser que 
conte até um! 

Passou pelo 
pasto dos bois... 
quem quiser que 
conte até dois! 

Passou pelo 
Marquês... quem 
quiser que conte 

até três! 

Foi apresenta no 
Anfiteatro... 

quem quiser que 
conte até 
quatro! 

Passou pelo bico 
do pinto... quem 
quiser que conte 

até cinco! 

Choveu, as letras 
ficaram ilegíveis 
… quem quiser 
que conte até 

seis! 

Cuidado! Tudo se 
repete … quem 

quiser que conte 
até sete! 

Enquanto lá fora 
chove... quem 

quiser que conte 
até nove! 

Fermentou e 
resultou num 

biscoito... quem 
quiser que conte 

até oito! 

Esta foi escrita 
com os pés... 

quem quiser que 
conte até dez! 

Derreteu e 
transformou-se 

em bronze... 
quem quiser que 
conte até onze! 

Passou pelo bico 
do funil... quem 
quiser que conte 

mil!!! 

Conto contado, 
livro fechado! 

Está na hora de 
acabar a história 

Vitória, vitória, 
acabou a 
história! 

Acabou-se o que 
era doce. 

Perlimpimpim 
a história chegou 

ao fim! 
 

Trim, trim, trim, 
a história está no 

fim! 
 

Era uma vez  
uma vaca Vitória, 
caiu num buraco  
e começa outra 

história. 

Era uma vez  
uma pata Glória, 

foi para o 
trabalho  

e começa outra 
história. 

Era uma vez  
uma vaca Teresa. 

saiu do buraco  
e a história era a 

mesma. 

Era uma vez um 
sapo sem 
memória, 

encontrou o 
caminho para 
casa e começa 
outra história. 

Era uma vez uma 
pomba finória. 
Pousou numa 

estátua e 
começa outra 

história. 

Era uma vez uma 
lengalenga 

contraditória, 
acrescentou uma 

letra e começa 
outra história. 

Meu dito, meu 
feito, este conto 

saiu perfeito. 

Assim termina a 
história, 

assim a história 
se foi... 

Minha história 
acabou 

um rato passou 
quem o pegar 

poderá sua pele 
aproveitar. 

Entrou por uma 
porta, 

saiu pela outra. 
Quem quiser 

que conte outra! 

Entrou pela 
porta, 

saiu pela janela. 
quem gostou 

não se esqueça 
dela! 

 

O que era de 
papel molhou-se, 

o que era de 
vidro quebrou-

se. 
Manda el rei, 
meu senhor, 

que lhe conte 
outra. 

– E depois? 
 – Morreram as 

vacas. 
Ficaram os bois. 

– E depois? 
– Saiu a Mónica 

e façamos os 
dois. 

– E depois? 
– Não coloques a 
carroça à frente 

dos bois. 

– E depois? 
– Fomos ver a 

corrida de 
caracóis. 

– E depois? 
– Entramos na 

história e somos 
os heróis. 

– E depois? 
– Pescamos nova 
história com os 
nossos anzóis. 

Minha história 
acabou, um rato 
passou, quem o 

pegar poderá sua 
pele aproveitar. 

Minha história 
acabou, o sapo 
aldrabou, quem 
o contar poderá 

sua língua 
aproveitar. 

Minha história 
acabou, o corvo 
roubou, quem o 
contar poderá 

seu saque 
aproveitar.  

Minha história 
acabou, a cabra 
derrubou, quem 
o contar poderá 

do chão apanhar. 

Minha história 
acabou, o 
carteiro 

carimbou, quem 
o receber, pode 
continuar a ler. 

Minha história 
acabou, o muro 

desabou, quem o 
endireitar pode 

aproveitar. 

… e colorin, 
colorado 

este livro está 
acabado! 

 

… e agora vamos 
embora, que 

está na hora de 
acabar a história! 

… e assim 
aconteceu 

o que acabei de 
contar 

se gostaram, 
muito bem! 

se não gostaram, 
azar! 

 

… e assim esta 
história chegou 

ao fim… e se 
quiseres mais 

pedes aos pais. 

… e com 
pozinhos de 

perlimpimpim a 
história chegou 

ao fim 

… e como 
encontraram, 

tal qual 
encontrei, 
assim me 
contaram, 

assim vos contei. 
 

 

 

 



 
 

 

 abalroar, abanar, abastecer, abater, abocanhar, aborrecer, abotoar, 
abrilhantar, absorver, banir, barrar, calcular, chamar, coaxar, colocar, 
confortar, contorcer, culpar, dançar, derrubar, desconfiar, desentupir, 
desinfetar, despedaçar, despir, devastar, digerir, elogiar, engolir, esbofetear, 
espetar, estudar, fabricar, gabar, gritar, hibernar, imitar, infligir, jantar, jurar, 
lamber, manchar, memorizar, moer, nadar, obrigar, parodiar, personificar, 
provar, questionar, rabiscar, reconhecer, refletir, rugir, soluçar, sujar, tapar, 
tossir, uivar, 

 

acenar, acender, acercar, acertar, acolchoar, acorrentar, adicionar, adivinhar, 
adoçar, bisbilhotar, besuntar, caminhar, chamuscar, comandar, congelar, 
contrapor, cuspir, decalcar, derrotar, descrever, desdenhar, desenterrar, 
desistir, despojar, detetar, discordar, embarcar, emitir, encaixotar, engomar, 
enlouquecer, esborrachar, espreitar, esquecer, extrair, falsificar, fungar, 
hipnotizar, impingir, inventar, ler, mapear, mentir, montar, namorar, observar, 
partilhar, piar, protestar, ralhar, reclamar, recordar, refutar, roubar, rubricar, 
soletrar, suprimir, tecer, trancar, untar, vocalizar, xingar, 

 

adormecer, adornar, afagar, advertir, aferrolhar, afiar, agredir, agradecer, 
afogar, afundar, beijocar, beliscar, casar, chatear, colar, combater, consolar, 
defrontar, desabotoar, desdizer, desfalecer, deslizar, destruir, domesticar, 
empalidecer, engraxar, esbugalhar, esvoaçar, fantasiar, galopar, guinchar, 
importunar, ligar, martelar, mirar, navegar, negar, oferecer, patinar, planificar, 
pular, ranger, redesenhar, rejeitar, saborear, tocar, transformar, vaiar, 
vociferar, ziguezaguear, 

 

alimentar, ajustar, agrupar, alagar, alisar, alucinar, alienar, amarrar, 
amaldiçoar, amarrotar bater, beber, carimbar, chilrear, colecionar, comer, 
contrariar, coser, deitar, desamarrar, desejar, desempacotar, desferir, 
desmaiar, desvanecer, devorar, empilhar, enraivecer, escapulir, evocar, fechar, 
gargarejar, grasnar, lixar, marcar, molhar, ordenar, patrulhar, puxar, raspar, 
relacionar, salpicar, transpirar, vassourar, voar, 

 

ameaçar, amedrontar, apedrejar, apagar, aparafusar, apertar, aquecer, beijar, 
cavar, chocar, colorir, comprar, conspurcar, cozer, desaparecer, desencadear, 
desimpedir, desmentir, desvendar, desviar, devolver, enfraquecer, esculpir, 
folhear, guardar, jogar, lutar, mascarar, mostrar, olhar, pensar, plastificar, 
prometer, queimar, rebolar, remediar, retardar, sangrar, segredar, tropeçar, 
vencer, virar, zurrar. 

 

arrombar, articular, assombrar, aterrorizar, auscultar, autografar, auxiliar, 
avisar, bloquear, borrifar, ceifar, circunscrever, contagiar, demolir, descansar, 
desligar, desparafusar, difamar, enfurecer, enterrar, enunciar, esmagar, 
esmurrar, estranhar, fortalecer, girar, içar, lanchar, meditar, mover, ofender, 
perguntar, pernoitar, procurar, rebocar, representar, repudiar, reprovar, 
restaurar, semear, sinalizar, tremer, verter, vendar, 


